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Contact :
Association Ligériens de Coeur

11 route des vins
49730 TURQUANT

FRANCE

Vous pouvez soutenir l’association
LIGERIENS DE COEUR
de plusieurs manières :

En devenant membre Actif, vous nous 
aidez à dynamiser la vie associative 
de LIGERIENS DE COEUR. Vous 
pourrez faire des propositions de 
projets et participer aux groupes de 
travail existants.

En devenant membre Soutien, sans 
participation active, vous soutiendrez 
les actions et projets de l’association 
LIGERIENS DE COEUR.

BULLETIN D’ADHESION

Nom : ........................................................................

Prénom : ..................................................................

Adresse : ...................................................................
...................................................................................

Code postal : ........... Ville : ....................................
...................................................................................

Adresse Mail :
............................................@....................................

Tel : ...........................................................................

Adhésion annuelle

☐ 5 € en tant que membre Soutien
☐ 10 € en tant que membre Actif

 Merci de joindre à ce coupon un chèque 
libellé à l’ordre de l’association Ligériens de 
coeur et de l’envoyer à :

Association Ligériens de Coeur
11 route des vins

49730 TURQUANT
France

 Ou faire un virement bancaire :

IBAN : FR76 1790 6000 3296 3731 3080 781



Qui sommes-nous ?

Une association loi 1901, sans but lucratif, sans 
objectif politique, syndical ou religieux, déclarée en 
préfecture le 18 Juin 2014.

Nous sommes un groupe d’hommes et de femmes, 
de toutes tranches d’âges, de différentes catégories 
socioprofessionnelles.

Notre ambition est de développer l’économie sociale 
et solidaire et de porter des projets de développement 
durable.

Nos adhérents viennent de tous les horizons pour 
nous aider à mettre en oeuvre concrètement ces 
objectifs.

Notre but est de mettre en place des activités et/
ou projets permettant de renforcer les liens entre 
ligériens et de développer l’entraide et le partage 
entre les adhérents de l’association.

Agrément CAF N° :
201500770

Les 9 activités en place en 2017

     ◆ Achats grouprés : 
Viande, bois, légumes, fruits, etc.

     ◆ Circul’livre : 
Sur le marché de Montsoreau tous les 1er dimanche 
de chaque mois. Circul’livre consiste à mettre 
gracieusement des livres à la disposition des habitants 
et des touristes en leur demandant seulement de les 
remettre à leur tour en circulation après lecture

     ◆ IMLI (Instants Musicaux Lieux Insolites) : 
5 concerts pour l’année 2017 (Montsoreau, Souzay-
Champigny, Turquant, Candes Saint Martin, Parnay)

     ◆ Site internet :
www.ligeriensdecoeur.fr

     ◆ Jardin partagé à Turquant 
(en parti financé par la Fondation de France)

     ◆ Atelier Co-réparation à Champigny 
(en partenariat avec Saumur Agglo propreté) : les 3è 

samedi des mois pairs à Souzay-Champigny (salle 
du moulin)

     ◆ L’aide aux devoirs à Turquant 
(en partenariat avec le RPI) : Pour les élèves de 
primaire et de 6è en priorité, tous les mardis de 17h15 
à 18h30, petite salle Michel Grégoire à Turquant. 
Possibilité de se préinscrire ou poser des questions 
en écrivant à :

aidedevoirs@ligeriensdecoeur.fr

     ◆ Serre solidaire à Parnay 
(en parti financée par la fondation de France) : La 
serre solidaire préserve le droit de semer des semences 
potagères et céréalières de variétés anciennes toutes 
libres de droits et reproductibles. Elle fournit en 
plants le jardin partagé de Turquant et les adhérents 
de l’association. La serre solidaire participe aux dons 
de semences fertiles aux communautés paysannes 
des pays pauvres afin de les aider à recouvrer leur 
autonomie semencière, leur souveraineté alimentaire 
et leur liberté sociale

     ◆ Disco soupe & Patrimoine 
(en partenariat avec l’association ValOrise) : Le 
but est de sensibiliser les habitants et touristes de 
passages au gaspillage alimentaire. Cette activité vise 
également à sensibiliser les foyers pour aller vers une 
alimentation saine et équilibrée, en consommant des 
produits bio et locaux sans augmenter leur budget et 
en se faisant plaisir

2 projets en cours d’étude de faisabilité

     ◆ Véhicule adapté
Le but est d’organiser des transports avec un véhicule 
polyvalent et adapté à la mobilité réduite, permettant 

          ▶ Aux bénévoles de l’association LIGERIENS 
DE COEUR d’accompagner les personnes isolées ou 
âgées pour des démarches administratives ou faire des 
courses alimentaires. Ce n’est pas une concurrence 
aux taxis, car les personnes isolées restent chez elles 
faute de transport adapté. Il permettra également 
d’assurer les transferts de matériels lors des activités 
de l’association (concerts, jardin, serre, circul’livre, 
etc.)
          ▶ Aux encadrants de l’association FAMILLE 
RURALE LOIRE ET COTEAUX d’assurer des 
transports pour les jeunes des communes de la côte 
Saumuroise (Souzay-Champigny, Parnay, Turquant, 
Montsoreau et Fontevraud)

Un partenariat est en cours de mise en place avec 
Famille rurale pour l’établissement d’une étude de 
faisabilité afin de connaitre dans le détail les coûts 
(acquisition, entretien, stationnement, utilisation) 
et rechercher des pistes de subventions (communes, 
agglomération, département, région, état, Europe).

     ◆ Epicerie participative
Pour proposer aux adhérents des modes 
de consommation différents, respectant les 
producteurs, l’environnement, les travailleurs, à des 
prix abordables, des produits de qualité et accessible 
financièrement au plus grand nombre.

Ce projet n’est pas une concurrence aux épicerie en 
place car l’accès est réservé aux adhérents.


